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ConseilsNutrition.tv est le point de rencontre des gens soucieux de leur santé et de leur alimentation. Ce site francophone
présente de I'information sur la nutrition sous forme de capsules vidéo vivantes, attrayantes et tres instructives. Mettant en
vedette Isabelle Huot, Docteure en nutrition de renommée, ConseilsNutrition.tv a trés vite réussi a tisser un lien de confiance
avec ses internautes, a les fidéliser des leurs premieres visites et a maintenir un temps de navigation impressionnant.

ConseilsNutrition.tv représente une opportunité de choix pour présenter vos marques, produits et/ou services a un public
cible bien défini. De plus, la crédibilité du site aupres de ses usagers aura pour effet de renforcer votre notoriété aupres des
consommateurs.

Les internautes présents sur ConseilsNutrition.tv y viennent pour changer leurs habitudes de consommation et pour se tourner
vers de nouveaux choix plus sains. Publiez vos annonces sur un site ou les internautes sont réceptifs, ou ceux-ci recherchent
de nouvelles avenues et de nouvelles solutions santé.
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"Contenu

ConseilsNutrition.tv s'efforce de répondre a la demande toujours grandissante en matiére de recherches Internet liées a la
santé et au bien-étre. Le besoin d’améliorer sa condition physique, et par la méme occasion sa qualité de vie, est devenu une
nécessité tres populaire.

Dans des formats multimédia riches et variés, surtout en vidéo, les internautes viennent chercher des conseils de
professionnels en nutrition présenté sous forme de :

Capsules guides
Trucs et astuces
Trouvailles d'lsabelle

Le site offrira, dés septembre 2008, un trés haut niveau d'interactivité et des concours intéressants pour les internautes.
Ceci afin de créer une fidélité sans pareille.

Ces internautes, qu'ils soient des habitués ou des nouveaux venus, passant de plus en plus de temps sur le site, auront
constamment sous les yeux des bannieres publicitaires, ce qui sera une grande opportunité pour vous.
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AEquipe professionnelle
(Y

L'équipe derriére ConseilsNutrition.tv est constituée de professionnels du web ainsi que de deux nutritionnistes aussi
passionnées que chevronneées.

La rédaction des informations sur la nutrition et du contenu des capusules vidéo est réalisée par mesdames Julie Aubé,
Nutritionniste et Isabelle Huot, Docteure en nutrition. L'équipe technique de ConseilsNutrition.tv est composée de spécialistes
en création de produits web et en référencement Internet ayant une moyenne de 10 ans d’expérience chacun.
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AEquipe professionnelle (suite)
N

A PROPOS D’ISABELLE HUOT...

- Bien connue du grand public, Isabelle a su créer une proximité et une relation de
confiance avec ses nombreux admirateurs

- Figure parmi les six personnalités mises en vedette dans le Palmares des Carrieres
2007

- Chroniqueuse pour plusieurs médias

- Auteure de livres sur la nutrition

- Posséde une formation scientifique et un doctorat en nutrition

- Cumule de nombreuses expériences variées en recherche et en communication

- A mené de front de nombreux projets de recherche au Canada et a I'étranger

- Est une coordonnatrice de recherches internationales

- Participe régulierement a des congres internationaux sur la nutrition

- Est consultante en nutrition auprés de diverses firmes

- A pratiqué comme nutritionniste pendant 12 ans dans une polyclinique médicale

Pour plus d'information: www.isabellehuot.com
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A Marchés cibles
(1Y

Afin de répondre a la demande grandissante, ConseilsNutrition.tv propose des réponses pour tous, peu importe I'age, la taille,

le poids ou les habitudes alimentaires.

II'existe différents marchés cibles en quéte de conseils nutritionnels. Les sujets de recherche, ainsi que les problemes a

solutionner, varient selon chacun.

Ftudiants

Sportifs

Actifs

Jeunes professionnels urbains

Jeunes familles

Gens d’affaires (hommes et femmes)
Personnes ayant des problémes de santé
Retraités




B . profils ciblés
(|

Familles

Alain et Nathalie forment un couple ayant des enfants
et vivant a la maison. Tous deux travaillent mais aiment
pouvoir prendre le temps de cuisiner. Dans leur rythme
familial il est important que leur alimentation soit saine

et équilibrée surtout pour les enfants.

Les familles aiment:

Les repas maison en famille

Les sorties pédestres du weekend
Faire des voyages de découverte

Sportifs

Phil est une personne soucieuse de son corps et tient
a étre en forme. Il prend soin de sa santé et de ce
qu'il mange. Des repas équilibrés sont une priorité.

Il travaille beaucoup mais prend le temps de faire du
sport quotidiennement.

Les sportifs aiment :

Les nouveaux gadgets a la mode
Les vétements marqués a la mode
Les repas nourrissants et équilibrés
Faire des activités physiques

Kathleen est trés sportive et les apparences sont
tres importantes tant dans son milieu de travail que
dans son entourage. Jeune femme active, elle travaille
a batir une carriere, se soucie de ce qu’elle mange et
tient a ce que ses repas soient trés équilibrés.

Les sportives aiment :
Les aliments santé
Les recettes rapides mais saines

Les trucs et astuces pour femmes actives

Faire des activités physiques

Personnes avec des problémes de santé

Pierre et Claire sont de bons exemples de gens ayant
divers problémes de poids : surpoids, obésité, insuffisance
de poids... lls ont également divers problémes de santé :
allergies, intolérances alimentaires, diabéte, risque accru de
problémes cardio-vasculaires...

lls en connaissent peu sur la nutrition et ne savent pas
cuisiner santé. Manger équilibré est un vrai défi méme s'ils
savent qu'ils devraient changer leurs habitudes
alimentaires et tenter de manger sainement.

Les personnes avec des
problémes de santé aiment:
La cuisine rapide, pratique et facile
Se renseigner sur les maux dont ils
souffrent

Naviguer sur Internet

Gens d’affaires

Karl est un homme qui travaille beaucoup et passe peu
de temps a table. Son apparence n’est pas sa priorité
mais il doit se surveiller. Manger équilibré n’est pas aisé
car il est souvent au restaurant. Il ne sait pas cuisiner
mais voudrait commencer a se sentir mieux dans sa peau
et a étre plus en forme.

Les gens d’affaires aiment:
Les voitures de luxe

Les concerts classiques et pop,
Le théatre

Les dégustations de vin pour le
réseautage

Retraités

Yolande et Michel sont a la retraite et aiment tous
deux faire des activités variées. Depuis qu'ils ne travail-
lent plus, ils prennent le temps de cuisiner sainement
mais aiment pouvoir découvrir des nouveautés au quoti-
dien. lls ont besoin de faire attention a ce qu'ils mangent
et veulent maintenant profiter pleinement de la vie.

Les retraités aiment:

Le golf en été dans le nord et aller dans

le sud I'hiver

La musique classique et les
documentaires

Les restaurants traditionnels




Formats publicitaires

Envoyez ce site a un{e) ami(e) Posex une guestion |
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avec Isabelle Huot
Docteure en nutrition

AbdScé daire | Menus s&nté | Boite 4 lunch Bonnes adresses | Produlls du berroir
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Les Trouvailles d'Tsabelle sont des produtts selectionnés par Isabelle Huot elle = pour leurs différertes qualdes nutribves ef leur b
erwie de lui Feire découvrir un oroduit, nhésitez pas 4 nous conkacter. Lsabelle pourra, & sa guise. choisir d'en oarfer & Conse Ishutritior
cuggéré correcpond 2 ces crithres,

Titre Article & 1

Sous-titre article #1

Envie d= |ui farre découvrir un produit, n'hésitez pas & nous contacter, [sabelle pourra;, & 52 quise, chaisiv d'zn parler @ ConsailsMugition. TV s 1= produit
. suggéréd correspond & sec ctéres. envie de lui faire découwvrir un produit, nhésitez pas & nour contacter Icabells pourra, & ca guise, choisir den parer
Gratte-c'el A& Conseileiutrition TU eile produit suggérd correspond 4 e critéres . envie de lui faire déoouvrir un produit, n'héctez pac & nous contacter. Tsabelle pourra,
& 53 gwse, chorsir d'en parler & Conseilshutrition. TV 51 e oroduit suggers correspond 4 ses criéres. envie de lu faire decauwrir un praduit, n'nésitez pas
160px X 600px

Enwie d= lui faire decowyrir un produit, n'hesitez pas & nous contacter, Tsabell=s pourra, & sa guise, choisic d'=n parler & ConseilsMoirtion, TV s 1= produit
suggéré correspond & ses crterss. envie de lui Faire décowyrir un produtt, nhésitez pas 4 nows cantaeter, Isabelle pourra, & sa guise. chaisir d'an parier

& ConceileNutriton, Ty gile produit suggérd correspond & s oritéres. envie de ui faire découwrir un produit, n'hécitez par & nous contacter, Izabelle pourra,
i T 5i le produk suggérs correspand & ses critres. envie de Lui faire décauvrir un produll, Ahesites pas

¥ i auine, hihie o Eakike § Carmafili i
& nous cantacter, Isabells pourra, & sa guise, choisr d'en parfer & Canseilshlubition, TV i le prodult sugaéré correspond & ses coribéres,

Discussions récentes :

Lorem ipsum sit dolor amet, consectetuer adipiscing elit....
¢ Lorem ipsum sit delor amat, consectetuar adipiscing alit

Lorem Ipsum sit dolor amet, consectetuer adipiscing ellt

Lorem ipsum sit delor amet, consectetuer adipiscing elit
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B . scctions 3 commanditer
4

D

ConseilsNutrition.tv vous propose de nombreuses sections @ commanditer afin de toucher un public cible selon ses golits, ses
intéréts et son style de vie.

Les sections a commanditer de ConseilsNutrition.tv vous apporteront le prestige et la capacité de communication liées au
contenu, en plus d'un ciblage pointu lié aux différents types de visiteurs.

La section membre offre I'avantage de connaitre précisément le public ciblé via les informations récoltées au sujet des
membres. Ceci permet a nos partenaires de toucher précisément les segments de population qui les intéressent.

Voici le résumé des sections a commanditer :

Site public

Page d’accueil —derniére vidéo, nouveautés, actualités
Capsules — triées par sujets, faciles a trouver

Outils — a votre disposition, apprenez-en plus sur vous
Sous-sections :

— Santé par I'alimentation

— Aliments et nutriments

— Nutrition au quotidien

— Consommation responsable

— Découvertes gourmandes

Zone membres (septembre 2008)

Page d’accueil — nouveautés

Favoris —a chacun ce qu'il préfére garder et revoir

Bilan — nutritionnel personnel pour garder ses objectifs en téte
Recettes — rubrique consultée régulierement

Restaurants — rubrique pratique ou I'on revient souvent
Boutiques — consultation rapide des bonnes adresses
Lectures — les meilleurs livres a lire et a ne pas manquer

Bulletin de nouvelles — mensuel - envoyé aux membres




‘Tarification des annonceurs

(1Y

La tarification peut varier en fonction de I'investissement, contactez-nous pour en savoir d’avantage. De plus, les tarifs
suivants font partie d'une offre promotionnelle de lancement et sont sujets a changer sans préavis.

BANNIERES
Type de banniére Coiit par mille (a partir de)
Tlot (300px X 250px) 25$
Super banniére (728px X 90px) 22%
Gratte-ciel (160px X 600px) 18%
Vidéo 15 secondes — Section membres - Pré-contenu 50$
COMMANDITAIRES
Section Tarifs (a partir de)
3 mois 6 mois
Général Consultez-nous Consultez-nous
La santé par I’alimentation 3 000% 5000%
Aliments et nutriments 3 000% 5 000%
Manger au quotidien 3 000% 5000%
Consommation responsable 3 000% 5000%
Découvertes gourmandes 3 000% 5000%
Section membres 6 000$ 10 000%
Newsletter (1 par mois) 5009 900%

CE QUE NOUS OFFRONS AVEC LA COMMANDITE

Votre logo bien en vue dans la banniére principale de la section commanditée

1 actualité par 3 mois

Ajout dans la section partenaires
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A Coordonnées
(1

Pour des réponses a toutes vos questions, contactez nous :

Tél: (514) 475.8232
Fax: (514) 523.9256
Courriel : fsardin@conseilsnutrition.tv
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